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Coxarthrose —
Hiiftschmerzen verstehen
und gezielt behandeln

Hiiftschmerzen entwickeln sich haufig
schleichend und werden zundchst als
voriibergehende Beschwerden wahrge-
nommen. Bei der Coxarthrose, dem
Verschleiss des Hiiftgelenks, kommt es
jedoch zu einem fortschreitenden

Abbau des Gelenkknorpels. Die Schmerzen
bleiben bestehen, nehmen im Verlauf
Dr.med zu und kénnen die Beweglichkeit sowie die
Martin Wonerow Selbststindigkeit im Alltag deutlich
Facharzt fiir Orthopédie und einschranken. Neben korperlichen Belas-
Unfallchirurgie, Spezialisierte tungen wirken sich die Beschwerden

Traumatologie, Sportmedizin oft auch auf die seelische und soziale
sowie spezielle Fuss- und Lebensqualitat aus. Eine friihzeitige, ge-
Sprunggelenkchirurgie zielte Behandlung ist daher entschei-

dend. Moderne Therapiekonzepte reichen
von Bewegungstherapie und Schmerz-
behandlung bis hin zu operativen Verfah-
ren. Eine interdisziplindre Betreuung
ermdglicht eine individuell abgestimmte
Therapie mit dem Ziel, Schmerzen

zu lindern, Mobilitat zu verbessern und
Lebensqualitat zu erhalten.
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