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Schwindel – wenn sich  
plötzlich alles dreht
«Vertigo» beziehungsweise «Schwindel»  
ist einer der häufigsten Gründe, aus denen 
Patienten einen Arzt aufsuchen. Dabei  
gibt es unterschiedliche Ausprägungen,  
die jedoch allesamt das Allgemein- und 
Wohlbefinden beeinträchtigen können. 
Mediziner unterscheiden zwischen Dreh-, 
Schwank- oder Liftschwindel. Es kann  
aber auch einfach ein Gefühl der Benom-
menheit bestehen. 

Die häufigste Ursache für Schwindel, der 
seinen Ursprung im Innenohr hat, ist der 
Lagerungsschwindel. Er kann sehr einfach 
diagnostiziert und mit speziellen Übungen, 
sogenannten Befreiungsmanövern, be
handelt werden. Doch auch andere Formen 
haben ihren Ursprung im Innenohr.  
Wichtig ist es bei der Konsultation daher, 
die Ursache zu erkennen und, insbesondere 
bei akut aufgetretenem Schwindel, andere 
Ursachen auszuschliessen. Der Referent 
zeigt sowohl Ursachen als auch die je
weiligen Behandlungsmöglichkeiten auf.

Dr. med.  
Joachim Kronberger
 
Facharzt für Hals-,  
Nasen-, Ohrenheilkunde

Das 162. Mittwochforum zum Thema «Handchirurgie»  
findet am 1. April 2026 statt. Gemeinsam gesünder Leben – 
Ihre Liechtensteinische Ärztekammer.


