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Unbegreiflich – wenn die Hand  
zum Problem wird
Sie wird auch Geniestreich Gottes genannt: 
die Hand. Denn alle Menschen sind Hand­
werker im täglichen Leben, und evolutions­
bedingt macht die Hand den Unterschied. 
Anatomisch ist sie ein komplexes Zusam­
menspiel feinster Strukturen. 27 Knochen 
bilden gemeinsam mit zahlreichen Ge­
lenken das Gerüst. Sehnen übertragen die 
Kraft der Unterarmmuskulatur auf die 
Finger, Bänder sorgen für Halt, Nerven ver­
mitteln Gefühl und steuern Bewegung. 
Dieses abgestimmte System ermöglicht 
kräftiges Zupacken wie auch feinste, 
kontrollierte Bewegungen. Gerät das 
Gleichgewicht aus der Balance, können 
unterschiedlichste Beschwerden auftreten. 
Doch glücklicherweise erfordert nicht  
jede Handbeschwerde eine Operation. 
Vieles lässt sich konservativ behandeln. 
Der Vortrag soll dazu beitragen, Beschwer­
den besser einzuordnen, Unsicherheiten 
abzubauen und aufzuzeigen, wann eine 
fachärztliche Abklärung sinnvoll ist.

Dr. med.  
Edgar Gopp
 
Facharzt für Plastische,  
Ästhetische und  
Rekonstruktive Chirurgie  
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Das 163. Mittwochforum zum Thema «Prävention im Beruf»  
findet am 6. Mai 2026 statt. Gemeinsam gesünder Leben – 
Ihre Liechtensteinische Ärztekammer.


