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Prävention – früher handeln  
statt später behandeln

Viele schwerwiegende Erkrankungen 
entstehen nicht plötzlich, sondern ent­
wickeln sich über Jahre – still, ohne  
Beschwerden, aber mit Anzeichen, die 
frühzeitig erkennbar sind bzw. wären.  
Wer rechtzeitig hinschaut, kann  
gegensteuern, bevor eine Behandlung  
notwendig wird. 

Allgemeinmedizin und Arbeitsmedizin  
bilden dabei ein besonders wirkungs- 
volles Duo: Sie kennen den Menschen als  
Ganzes – im Alltag, im Beruf und in  
seinem familiären Umfeld. Dieses kom­
binierte Wissen ist die Grundlage  
wirksamer Prävention für die Liechten­
steiner Bevölkerung und Gegenstand des 
Mittwochforums. Als Allgemein- und 
Arbeitsmediziner verfügt der Referent in 
beiden Fachbereichen über langjährige  
Erfahrung.

Dr. med.  
Heribert Lechner
 
Facharzt für Allgemein-  
und Familienmedizin  
sowie für Arbeitsmedizin,  
Sulzberg / Vaduz

Das 164. Mittwochforum zum Thema «Halux Valgus und Hammerzehe»  
findet am 3. Juni 2026 statt. Gemeinsam gesünder Leben – 
Ihre Liechtensteinische Ärztekammer.


