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Nikotinkonsum – neue Varianten 
und ihre Folgen

Rauchen war lange gleichbedeutend mit 
der klassischen Zigarette. Doch die For-
men des Nikotinkonsums haben sich stark 
verändert. E-Zigaretten, Vapes, Tabaker-
hitzer oder Nikotinbeutel erfreuen sich zu-
nehmender Beliebtheit und werden ins
besondere von jüngeren Menschen häufig 
als moderne oder weniger schädliche  
Alternative wahrgenommen.

Doch wie harmlos sind diese Produkte tat-
sächlich? Welche Stoffe gelangen beim 
Dampfen in die Lunge, welche Auswirkun-
gen haben sie auf die Atemwege und  
welche Rolle spielt das weiterhin enthal
tene Nikotin? Der Vortrag beleuchtet die  
verschiedenen neuen Formen des Nikotin-
konsums aus medizinischer Sicht, ordnet 
ihre gesundheitlichen Risiken ein und  
zeigt auf, weshalb «rauchfrei» nicht auto-
matisch «risikofrei» bedeutet.
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Das 167. Mittwochforum zum Thema «Palliative Care» findet am  
4. November 2026 statt.  
Gemeinsam gesünder Leben – Ihre Liechtensteinische Ärztekammer.


