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Endometriose – spezialisierte 
Behandlung, mehr Lebensqualität
Die Endometriose ist eine chronische Er-
krankung, bei der Gebärmutterschleim-
haut ausserhalb der Gebärmutter auftritt. 
Diese durchläuft die zyklischen Verände-
rungen, wie sie innerhalb der Gebärmutter 
stattfinden. Am Ende des Zyklus wird 
die Schleimhaut jedoch nicht abgesondert, 
sondern über Entzündungszellen abge-
baut. Diese Entzündung zieht Schmerzen 
und eine Verminderung der Fruchtbarkeit 
nach sich. Eine interdisziplinäre und in-
terprofessionelle Therapie verspricht Linde-
rung. Patientinnen, die ein chronisches 
Schmerzsyndrom entwickeln, können dabei 
in einer Schmerzambulanz behandelt wer-
den. Diese Behandlung umfasst Schmerz-, 
Physio- und Psychotherapie, Ernährungs-
beratung sowie Betreuung durch spezi-
alisierte Pflegekräfte und hat die Steigerung 
der Lebensqualität zum Ziel. Dr. Peter Martin 
Fehr gibt im Rahmen des Mittwochforums 
einen Einblick in diese Behandlungsansätze.
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Das 157. Mittwochforum zum Thema «Komplexe Essstörungen bei 
Jugendlichen» findet am 1. Oktober 2025 statt. Gemeinsam gesünder 
leben – Ihre Liechtensteinische Ärztekammer.


