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Riickenschmerzen

Riickenschmerzen zédhlen mittlerweile zu den grossten Gesundheitsproblemen in Mit-
teleuropa. Etwa 80 Prozent aller Menschen erleiden mindestens einmal in ihrem Leben
Riickenschmerzen. Der Gberwiegende Teil dieser Schmerzen klingt spontan ab oder wird
durch eine spezielle Behandlung gestillt. Dabei hangt die Behandlung davon ab, ob der
Schmerz pldtzlich auftritt, also akut ist, oder ob die Schmerzen bereits seit Wochen oder
Monaten verspiirt werden und somit chronisch sind.

Die Wirbelsaule ist ein hdchst kompliziertes Bewegungssystem, das vielen Aufgaben
gerecht werden muss. Maximale Beweglichkeit bei hochsten Stabilitatsanspriichen
ist gefordert. Ein hoch entwickeltes System aus Knochen, Gelenken, Bandscheiben,

Bandern, Sehnen, Muskeln und Nerven sorgt dafiir, dass diese Forderung erfiillt wird.
Schmerzen im Riicken kénnen vielfaltig sein. Die Ursachen dafiir reichen von Band-
scheibenproblemen liber Schmerzsyndrome bis hin zu Rheuma. Bei 30 Prozent der
Patienten treten Riickenschmerzen wiederholt auf. Nur bei ganz wenigen Men-
schen verursachen die Schmerzen anhaltende Einschrankungen im Alltag.

Welche Ursachen kénnen Riickenschmerzen haben?

Abniitzungen der Wirbelséule:

Riickenschmerzen werden meist von so genannten Verschleissreaktionen
von Wirbelgelenken und Bandscheiben verursacht. Die Wirbelsdule kann
sich verformen und Patienten haben beispielsweise einen Flachriicken, ei-
nen Rundriicken oder eine seitliche Verbiegung (Skoliose). Weiters kdnnen
Erkrankungen wie Osteoporose zu Einbriichen der Wirbelkdrper fiihren.

Entziindungen:

Selten sind entziindliche, rheumatische Erkrankungen wie beispielsweise
Morbus Bechterew fiir Riickenschmerzen verantwortlich. Bei Patienten, die
an Begleiterkrankungen wie Immunschwache oder Diabetes mellitus leiden,
konnen Viren und Bakterien zu Entziindungen der Bandscheibe fiihren.

Krebserkrankungen:
Einige Krebsarten wie zum Bespiel Brustkrebs kdnnen schmerzhafte Able-
ger (Metastasen) in der Wirbelszule bilden.

Erkrankungen innerer Organe:
Aufgrund der engen Nachbarschaft zur Wirbelsaule konnen Erkrankungen in-
nerer Organe wie etwa der Bauchspeicheldriise zu Riickenschmerzen fiihren.

Wann sollen Riickenschmerzen abgeklart werden?

Treten akute Schmerzen in der Lendengegend der Wirbelsdule auf, sind diese
meist nach einigen Tagen spontan besser bzw. klingen durch eine Behandlung
ganz ab. Riickenschmerzen, die rund 4 bis 6 Wochen andauern, benétigen keine
weitere Abklarung. Nur selten — ndmlich in 5 von 1000 Féllen - verbirgt sich
hinter den Schmerzen eine ernsthafte Ursache. So sollte bei folgenden ernstzu-
nehmenden Warnhinweisen umgehend ein Arzt aufgesucht werden:

Fieber

Riickenschmerzen, die vornehmlich in der Nacht auftreten

zunehmende Schwéche & Gewichtsverlust

Taubheitsgefiihl, Lihmungserscheinungen oder Schmerzen in den Beinen
Urin oder Stuhl kann nicht mehr gehalten werden

Wie werden akute Riickenschmerzen behandelt?

Bei einer harmlosen Verspannung helfen oft klassische Hausmittel wie ein heisses Bad,
Kélte- oder Warmewickel, Rheumasalben, ein entspannender Spaziergang oder gezielte
Ubungen fiir die Riickenmuskulatur. Je nach Ausmass der Beschwerden wird ein Schmerz-

Weitere Informationen rund um
das Thema Gesundheit finden Sie auf

s Liechtensteinische

s Arztekammer

.E. Liechtensteinische
Landesbank***

Hauptsponsor

R schaan

mittel oder ein muskelentspannendes Medikament verabreicht.
Am Wichtigsten ist es, die normalen Alltagsaktivitaten fortzu-
fiihren. Nur in Ausnahmefallen sollte man ruhig liegen.

Wie werden chronische Riickenschmerzen behandelt?

Halten die Riickenschmerzen liber Wochen und Monate an, ist
eine drztliche Abklarung und Behandlung dringend erforderlich.
Vordergriindig gilt es der drohenden Muskulaturschwdchung
entgegen zu wirken. Dies kann durch eine aktive Riickengymnas-
tik im Rahmen einer Physiotherapie oder auch medizinischen
Trainingstherapie erreicht werden. Schmerzlindernd wirken oft
Schmerzmittel oder auch gezielte Schmerzspritzen. Ergdnzend
dazu sind Chiropraxie und Massagen hilfreich. Auch kdnnen
verschiedene weitere Therapien wie Akupunktur oder Osteo-
pathie eingesetzt werden. Diagnostiziert der Arzt eine struktu-
relle Schadigung wie beispielsweise einen Bandscheibenvorfall,
bei dem die Nerven zusammengedriickt werden, sollte auch
ein operativer Eingriff in Erwdgung gezogen werden. Bei einer
ldngeren Arbeitsunfahigkeit ist auch eine stationdre Therapie in
einer spezialisierten Rehabilitationsklinik empfehlenswert.

Richtig

Tun Sie lhrem Riicken etwas Gutes!
Schon mit einfachen Mitteln erreichen Sie viel.

Fiinf wichtige Regeln fiir einen gesunden Riicken:

1. Bleiben Sie in Bewegung - das ist das Wichtigste!

2. Halten Sie Ihren Riicken gerade.

3. Wenn Sie eine sitzende Tatigkeit ausiiben,
verdndern Sie mdglichst oft die Sitzposition.

4. Gehen Sie beim Biicken in die Hocke.

5. Verteilen Sie schwere Lasten und halten diese nahe
am Korper.

Der Spezialist:

Dr. Christoph Ackermann, Facharzt fiir Rheumatologie, Triesen

Weiterfiihrende Infos
www.rheumaliga.ch




