s Liechtensteinische

Information i
= Arztekammer

Mittwochforum # 059

Arthrose

.E. Liechtensteinische
Landesbank***

Hauptsponsor

R schaan

Bei Anzeichen von Arthrose schmerzen die Gelenke. Die Schmerzen werden durch e Fehl- [ oder Uberbelastung
das Abnutzen des Gelenkknorpels charakterisiert, dieser fungiert als Stossdampfer .
fiir die tdglichen Belastungen. Die meisten Menschen leiden in ihrem Leben unter
Gelenksbeschwerden, am haufigsten schmerzen Knie-, Hiift- und Fingergelenke.
Seltener entsteht Arthrose im Rahmen einer entziindlich rheumatischen Erkrankung. ® Gelenkentziindungen / Arthritis

e Stoffwechselerkrankungen

Trauma [ Verletzung
o Ubergewicht

Funktion der Gelenke

. . . . _ _ Wie werden Arthrosen behandelt?
Die Gelenke des Korpers ermdglichen die Bewegung zwischen den einzelnen Knochen.

Ein Gelenk besteht aus zwei Knochenenden, welche von einer Knorpelschicht Die Arthrose ist nicht heilbar. Der Kérper kann das Knorpelgewe-
liberzogen sind. Die Knochenenden werden durch eine Gelenkkapsel und Bénder be nicht selbststéndig wieder neu bilden und die Knorpelschéden
zusammengehalten. Die Innenseite der Gelenkkapsel ist von einer Schleimhaut regenerieren. Das Therapiekonzept ist individuell auf Grosse des
iiberzogen. Diese produziert Gelenksschmiere zur Verminderung der Reibung Knorpelschadens und Bediirfnisse des Patienten anzupassen. Im
zwischen den Gelenkflachen, sie versorgt den Knorpel aber auch laufend mit Speziellen gilt es, die Arthrose friihzeitig zu diagnostizieren bzw.
Nahrstoffen. sekundér schadigende Einflussfaktoren zu erkennen und mdég-

- . s . . lichst zu beheben.
Der Knorpel ermdglicht durch seine gleitfahige elastische Struktur, dass die

Knochenenden reibungslos gegeneinander gleiten konnen. Er ist extrem wider-

standsfahig und kann als Puffer Stossbewegungen sehr gut abd@mpfen. Im Laufe Behandlungsprinzipien bei Arthrose:
des Lebens kann es aus unterschiedlichen Griinden zu einer Schadigung des

Knorpels kommen, man spricht dann von Arthrose. ® FErhaltung der Gelenkfunktion
e Physikalische Therapie
Was bedeutet Arthrose? * Medikemente

e Hilfsmittel

Die Arthrose ist primér eine nicht entziindliche rheumatische Krankheit, die .
e Operationen

durch ein vorzeitiges Abnutzen des Gelenkknorpels charakterisiert ist.
e Alternative Behandlungsmethoden

Welche Gelenke sind bei einer Arthrose betroffen?

Grundsatzlich kann bei allen Gelenken eine Arthrose entstehen. Die meisten Was kann ich selbst préiventiv tun?
Menschen entwickeln eine Arthrose der grossen Gelenke in den unteren Extre-
mitédten. Die hdufigste Arthrose ist die Kniegelenksarthrose, weltweit sind etwa ® Regelmissige Bewegung z.B. Radfahren, Schwimmen

1/3 aller Menschen tiber 55 Jahre betroffen. Die zweithdufigste Form ist die
Hiiftarthrose, gefolgt von Arthrosen der Daumensattel- und Fingergelenke.

Welches sind die Anzeichen von Arthrose?

Bei Arthrosen im Friihstadium treten meist allmdhliche Schmerzen auf.
Diese sind mehrheitlich belastungsabhédngig und kénnen wahrend des Tages
zunehmen. Beschwerden konnen ebenfalls nach Ruhephasen und aufgrund der
Bewegungsaufnahme aufkommen, man spricht dann von Anlaufschmerzen.
Ruhe- und Nachtschmerzen kommen bei einer fortgeschrittenen Arthrose vor.
Nebenher fiihrt eine Arthrose auch zu Steifheit und Bewegungseinschrankung
der Gelenke, ebenso kann die Arthrose Fehlistellungen verursachen, so zum
Beispiel 0-Beine (Kniegelenke) oder Beinldngendifferenzen (Hiftgelenke).

Welche Risiken erhohen die Entwicklung einer
Arthrose?

e  Steigendes Lebensalter
e \Vererbung

*  Weibliches Geschlecht
®  Bestehende Fehlstellung

Weitere Informationen rund um

das Thema Gesundheit finden Sie auf

oder Spazieren

e Tigliche Bewegungsiibungen der betroffenen Gelenke,
z.B. passive Bewegungsgymnastik, Traktion

e Vermeiden jeglicher Uberbelastung der Gelenke, speziell
keine Sportarten mit hoher Gelenkbelastung

* Ausgewogener Wechsel von Belastung und Entlastung
der Gelenke

®  Muskelkraftigende Gymnastik

® Gutes und bequemes Schuhwerk mit ausreichend Halt
und stossdampfenden Sohlen

e Gewichtsreduktion bei Ubergewichtigen
® Gesunde und ausgewogene Erndhrung
® Verwendung von Hilfsmitteln
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