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Schilddriise - klein aber oho

Die Schilddriise ist nur 10 bis 20 ml gross, sie gehort aber als
lebenswichtiges Organ zu den zentralen Schaltstellen unseres
Korpers. Die von ihr produzierten Hormone steuern viele
Stoffwechselprozesse und wenn die Schilddriise nicht richtig
arbeitet, kann der ganze Korper durcheinander kommen.

Die Schilddriise sitzt im vorderen Halsbereich und hat die Form
eines Schmetterlings. Die Hauptaufgabe der Schilddriise besteht in
der Produktion der Schilddriisenhormons Thyroxin (T4), das in den

Worauf zu achten ist:

e Schilddriiseniiber- und unterfunktionen sind
sehr hdufige Erkrankungen, je nach Alter und
Geschlecht sind bis zu 10% der Personen davon
betroffen.

* Bei einer leichten Uber- und Unterfunktion sind
die Beschwerden oft unspezifisch, wohinge-
gen eine schwere Funktionsstdrung zu einem

Zielgeweben zum aktiven Hormon Trijodthyronin (T3) umgewandelt typischen Krankheitsbild fiihrt.

wird. Hierbei benotigt die Schilddriise fiir die Hormonproduktion e Die Diagnose einer Uber- oder Unterfunktion kann
Jod, welches mit der Nahrung aufgenommen wird. Schilddriisen- durch eine einfache Laboruntersuchung bestatigt
hormone werden fiir verschiedene Prozesse benétigt: Sie regulieren oder ausgeschlossen werden.
den Sauerstoffverbrauch und den Er?ergiewechsel, si§ sorgen dafir, e Aufgrund der negativen Auswirkungen auf das
dass das zentrale Nervensystem, die Reflexe und die Muskulatur Herzkreislaufsystem (Rhythmusstorung) und die
richtig funktionieren, sie stimulieren das Herz und wirken sich Knochen (Osteoporose) soll eine Uberfunktion
letztlich auch auf die Psyche aus. immer behandelt werden. Hierfiir stehen Medi-

kamente, eine Operation oder eine sogenannte

Eine Schilddriiseniiberfunktion oder eine Schilddriisenunterfunk- RadijediicrzpiSiuenfgung:

tion haben somit wichtige Auswirkungen auf die Gesundheit und e Eine leichte Unterfunktion, die sich nur bei der
Befindlichkeit. Stérungen sowie kropfahnliche Veranderungen Blutuntersuchung zeigt, aber zu keinen Beschwer-
der Schilddriise sind relativ haufig. Sie sind allerdings oft unge- den fiihrt, muss nicht in jedem Fall behandelt
fihrlich werden. Dies gilt nicht fiir Frauen, die schwan-

ger werden mochten oder sind. Aufgrund der
wichtigen Rolle der Schilddriisenhormone fiir die
Hirnentwicklung, muss wahrend der Schwanger-
schaft auch eine leichte Unterfunktion behandelt
werden.

Bosartige Neubildungen (Schilddriisenkarzinome) sind jedoch
eher selten.

Schilddriiseniiberfunktion
e Falls eine Behandlung einer Unterfunktion not-

Unter Hyperthyreose oder Schilddriiseniiberfunktion versteht man wendig ist, stehen Schilddriisenhormonpriparate
einen erhohten Spiegel der Schilddriisenhormone Trijodthyronin zur Verfﬁg__ung- Die fiiﬂgeset{ten SC.hilddrﬁsen-
(T3) und Thyroxin (T4) im Blut. Als Folge des Uberangebots an T3 hormonpraparate sind identisch mit den von der

Schilddriise produzierten Hormonen und haben,
wenn sie richtig dosiert sind, keine Nebenwir-
kungen.

und T4 laufen verschiedene Stoffwechselprozesse im Organismus
mit erhdhter Geschwindigkeit ab. Haufig auftretende Symptome
einer Schilddriisentiberfunktion sind Gewichtsverlust, vermehrter
Stuhlgang, Schlaflosigkeit, innere Unruhe, Herzklopfen, erhéhte * Falls ein Schilddriisenknoten oder eine Vergros-
Empfindlichkeit gegeniiber Hitze sowie starkes Schwitzen. ZT;:nljllfrzgcsﬁa:'ll:l:tr::‘i;:’:?Ilfer','c;dr g'beseiluérrcth
Typische Symptome bei einer Uberfunktion: Gewichtsabnahme trotz POt L e dagnn durch eigne Feinna-
Heisshunger und vermehrter Nahrungszufuhr, Zittern, Schwitzen, delpunktion weiter abgeklirt.
Warmeempfindlichkeit, Herzklopfen, Nervositat.

Schilddriisenunterfunktion Der Spezialist:

Dr. Stefan Bilz, Leitender Arzt Endokrinologie, Diabetologie,
Bei einer Unterfunktion der Schilddriise (Hypothyreose) werden die Osteologie, Kantonsspital St. Gallen
Hormone Thyroxin (T4) und Trijodthyronin (T3) in zu geringem Ausmass
produziert. Als Folge dieser Mangelversorgung des Korpers mit Schild-

driisenhormon laufen verschiedene Stoffwechselprozesse verlangsamt Weiterfiihrende Infos:
ab. Kdrperliche und geistige Leistungsfahigkeit zeigen sich vermindert. Eine Schilddriisenfunktionsstérung kann durch ihren
Typische Symptome einer Unterfunktion: Miidigkeit, Kilteempfindlich- Hausarzt durch einen einfachen Bluttest ausgeschlossen

oder bestatigt werden. Mehr Informationen unter

keit, Verstopfung, Muskelschmerzen, geschwollene Kndchel und Augen- alenaoernolagych

lider, Gewichtszunahme, die aber wenig stark ausgepragt ist.




