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Lebensqualitat behalten
In der Betreuung von
Menschen mit Demenz

Demenz ist heute in aller Munde, ist aber ein Uberbegriff - Sich selber Zeit nehmen, Arbeit abgeben. Auch den eigenen
und entspricht nicht nur der Alzheimer-Erkrankung. Weg gehen, um besser vom betreuten Menschen, der sich
Allen Unterformen der Demenz ist gemeinsam, dass sie langsam verliert, Abschied nehmen zu kénnen (schwierige
zu einem Verlust des Geddchtnisses, des Denkvermégens, Trauer)

der Sprache und des praktischen Geschicks fiihren.

Wie verbessere ich die Lebensqualitit des dementen
Menschen und damit auch meine?

- Durch einen dem dementen Menschen gerechten Umgang:
wenn notig langsam, eindeutig und ruhig sprechen. Vorsicht:
nicht unbedingt laut sprechen! Mit dem Kérper sprechen!
Sich nicht verstellen, normal bleiben. Lachen, nicht aus-
lachen. In die Welt des Betroffenen einsteigen (Validation);
sich fragen: «auf welche Art kann ich sie/ihn erreichen?»

~Fiir den Komfort des dementen Menschen sorgen: Obsti-
pation, Schmerzen vermeiden, regelmassiger WC-Gang...

- Dem beginnend dementen Menschen helfen durch gutes
Licht, gut lesbare Uhr, Kalender, regelméassiges Erinnern
und Reorientieren.

- Grosse Diskussionsrunden etwa in der Familie vermeiden.

- Regelmissiges Uberpriifen der Medikation zusammen mit
dem Hausarzt.

- Regelmassigkeiten und Rituale bewahren oder einfiihren.

Je nach Ursache unterscheiden sich die Demenzen, zumindest
am Anfang der Entwicklung:

- bei der vaskuldren Demenz (durch Arteriosklerose) zeigt
sich eine Verlangsamung der Bewegungen und im Denken.
Nebst ruhigen Verlaufsphasen kommt es 6fters zu plétz-
lichen Verschlechterungen.

- Bei der Alzheimer-Erkrankung (die hdufigste Demenzform,
zusammen mit der vaskuldren Demenz) beobachtet man
eine langsame und stetige Verschlechterung aller Hirnfunk-
tionen, zu aller erst aber des Gedachtnisses.

- Bei der Parkinson/Levy-Body-Demenz kommt es 6fters
zu Angstschiiben, Unruhe;

- Betroffene sind besonders sturzgefahrdet.

- Bei der frontotemporalen Demenz zeigt sich eine Veran-
derung der Personlichkeitszlige: zumeist in Form von Teil-
nahmslosigkeit, zum Teil durch Aggressivitat, Tatenlosigkeit,
massloses Essen. Auch sind das Sprechen und das Sprach-
verstandnis schon friih beeintréachtigt. Referenten

- Dr.med. Daniel Strub
Praxis fiir Psychiatrie und Psychotherapie FMH
Spez. Alterspsychiatrie und Alterspsychotherapie FMH
Pizolcare Praxis, Sargans
- Herbert Fasolt
Stationsleitung Demenz, Pflegeheim Werdenberg, Grabs SG

Fiir Angehdrige gilt

Je besser es dem Angehdrigen
selber geht, desto besser geht es
dem betreuten dementen Men-
schen - sowie auch umgekehrt.
Wissen (zum Verlauf der Krank-
heit, zu den Medikamenten aber
auch zum Umgang) ist wichtig;
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friihes Wissen (durch Abkldrung beim Hausarzt oder in einer
Memory-Klinik) noch besser.

- Friihzeitig Unterstiitzung in Anspruch nehmen, bevor die
Belastung zu gross ist.

- Die personliche Wiirde des demenzerkrankten Menschen B g:;h:;z — Der person-zentrierte Ansatz im Umgang mit
wahren. verwirrten Menschen, Tom Kitwood, Demenz, Huber Verlag
- Wenn die demente Person ins Heim libertreten ist, regel- - Dement, aber nicht bescheuert
méassige Kommunikation mit dem Pflegepersonal; dabei Aus der Sicht des Leiters des Pflegeheim Sonnweid bei
sind Vertrauensaufbau und Loslassen lernen wichtig. Ziirich. Aus der Praxis. Michael Schmieder, Ullstein Verlag
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