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Dialyse — Wie kann ich
meine Nieren schiitzen?
4. September 2019

Die menschlichen Nieren bilden den Harn und
scheiden iiber ihn Giftstoffe aus, sie balancieren den
Wasserhaushalt des Kdrpers aus, sind fiir die Hohe

des Blutdrucks mitverantwortlich und kontrollieren
und regulieren den Elektrolyt- sowie den Sdure-Basen-
Haushalt. Bei den meisten Menschen funktionieren

die Nieren dabei einwandfrei.

Funktionierende Nieren sind von zentraler Bedeutung

fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden. Die Nieren-
funktion zu schiitzen und Erkrankungen der Nieren
moglichst friih zu entdecken, ist deshalb unerldsslich fiir
den Erhalt von Gesundheit und Lebensqualitdt. Denn

von Erhebungen auf Dialysestationen ist bekannt, dass
flir zwei Drittel aller Nierenversagen die Volkskrankheiten
Bluthochdruck und Diabetes verantwortlich sind.

Diese Erkrankungen schadigen meist langsam und lange
Zeit unbemerkt die arteriellen Blutgefésse in fast allen
Organen des Kérpers. Folgen sind haufige Leiden wie
Schlaganfall, Herzinfarkt, Beeintrachtigungen des Sehens
und Gefdssverengungen vor allem in den Beinen mit
schlecht heilenden Wunden. Auch die Blutgefasse der
Nieren kdnnen befallen werden. Dieser Befall verlauft
jedoch lange Zeit weitgehend schmerz- und beschwerde-
frei, was die Erkrankung so heimtiickisch macht.

Drei Méglichkeiten bei Nierenversagen

Die Nieren kdnnen in der Folge solcher Erkrankungen
stark oder komplett in ihrer wichtigen Fahigkeit einge-
schrankt sein, was ein medizinisches Eingreifen unerldss-
lich macht. Denn gliicklicherweise kann die Funktion

der Nieren mit Hilfe von drei Methoden ersetzt werden.
Dabei handelt es sich um die regelmassige Blutwasche
(Hamodialyse), die regelméssige Bauchfelldialyse
(Peritonealheimdialyse) sowie die Nierentransplantation.

Damit es nicht soweit kommt, kdnnen bereits Vorerkrankte,
aber auch gesunde Personen selbst viel beitragen:

Besonders bei familidrer Vorgeschichte mit Bluthoch-
druck und Diabetes und spatestens ab dem 50. Lebensjahr
sollte jeder Blutdruck- und Blutzuckermessungen beim
Hausarzt durchfiihren lassen. Der Blutdruck sollte unter den
Werten von 140/90 liegen und allenfalls medikamentds
eingestellt werden. Gleiches gilt fiir den Zuckerspiegel im
Falle einer Diabetes-Erkrankung.

Gesunder Lebensstil beugt vor

ZurVorbeugung tragt auch ein gesunder Lebensstil mit
gesunder, ausgewogener Erndhrung und ausreichend
korperlicher Betdtigung bei. Weitere Verhaltensratschlage
betreffen eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr von taglich
anderthalb Litern oder mehr bei erhdhtem Verlust und

das Einstellen des Rauchens. Ausserdem sollten freiverkauf-
liche Schmerzmittel nicht liber einen ldngeren Zeitraum
eingenommen werden. Ab dem 60. Lebensjahr sowie

im Falle von Krankheitsanzeichen und/oder familidrer
Vorbelastung empfiehlt sich liberdies ein jahrlicher Test
der Nierenfunktion beim Hausarzt.
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Jetzt beide:
Nierenzentrum Rheintal-Liechtenstein
Poststrasse 17, Schaan
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Wir freuen uns auf
Ihren Besuch

Walzenhauserstrasse 2
CH-9430 St. Margrethen
+41 71 747 40 00
www.mineralheilbad.ch

Offnungszeiten:

Badewelt
Taglich 08.00 bis 22.00 Uhr
Freitag 08.00 bis 23.00 Uhr

Saunawelt
Taglich 10.00 bis 22.00 Uhr
Freitag 10.00 bis 23.00 Uhr

»,Bel uns entspannen
Sie sich in natiirlichem
Mineralwasser. Mehr
Natur geht nicht.”

Anke Krieg,
Geschéaftsfihrerin

www.mineralheilbad.ch

Walzenhauserstrasse 2, CH-9430 St. Margrethen




