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Angststorungen -
«Ein Abenteuer, das
jeder zu bestehen hat»
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Angststorungen — «Ein Abenteuer,
das jeder zu bestehen hat»

Angst vor dem Tod, vor Insekten, Priifun-
gen, Beziehungen, Krankheiten, nicht

mehr einschlafen oder aufwachen zu
kénnen, Angst vor der Angst: Seit Jahrtau-
senden beschaftigen sich Philosophen,
Wissenschaftler und Arzte mit dem Phino-
men der Angst, das jedem aus dem eigen-
en Erleben bekannt ist. Doch wo liegt die
Grenze zwischen gesunder und ungesunder
Dr.med. et Dr. phil. Angst? Der Philosoph Saren Kierkegaard
Pavel Ptyushkin, MPH war der Ansicht, dass die Erfahrung mit
Angst «ein Abenteuer ist, das jeder Mensch
zu bestehen hat». Wer hingegen gelernt
habe, sich recht zu dngstigen, der habe «das
Hochste gelernty. Dieser Gedanke dient

als Ausgangspunkt, um die Frage zu beant-
worten, wie Psychiater und Psychologen
mit dem Durcheinander der Angste umge-
hen und wie sie einem Menschen helfen
kénnen, der unter Angsten leidet, die sein
Leben einschranken.

Facharzt fiir
Psychiatrie und Psychotherapie

Das 144.Mittwochforum zum Thema «Schlaflosigkeit — schlafen

Sie schon oder griibeln Sie noch?» findet am 6. Marz 2024 statt.
Gemeinsam gesiinder leben — Ihre Liechtensteinische Arztekammer.
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